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134 Simin i
Zeit
13:30:18 14:00:18 14:30:18 15:00:18 15:30:18 160018
Werteanzeiger. Abstieg: & m — »
Zeit 16:11:33 15045, (B0 %) _
Kalorienrate - 922 keal/B0min -+ 04415 (27 %) —"Tarmpo {milvim]
Hohe: 2301 m \, DOB0D (4 %)
Aufstieq: 694 m
[
Ferson VWerner Huber Datum | 13.04.2009 IHerzfrequenz Durd 134 S/min Grenzen 1 130 - 170
Einheit Aufstieg Corno Grieshitte Zelt ; 13:30:18 | Herzfrequenz max | 164 S/min
Sportart Skitour | Dauer 241167 IAufstelgend 5

Anmerkung Al Agua, Corno Grieshiote |Au5wahl 33018 - 16:11:33 (2:41:15.0)
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126 Simin
Zeit
06:12:49 07:12:49 08:12:49 09:12:49 10:12:49 11:12:49 12:12:49 13:12:49
Werteanzeiger: Abstieg 5m > G4%45 (489
Zeit 06:57:34 - e e _
Kalarienrate : 693 kcal/G0min -» 2:46:00 (36 %) = "Temgo {fninvicra]
Hadhe: 2468 m v 108:30 (15 %)
Aufstieg: 187 m
Fersan Werner Huber Diatum 14.04 2009 Herzireguenz Durg 126 S/min Grenzen 1 130 - 170
Einheit Elinnenhorn Zait 06:12:49 Herzirequenz max | 166 S/min
Sportart Skitaur Dauer alaay Alfsteigend 1275
Anmerkung Corno GriesHitte, Blinnenhorn, Moreshitte Auswahl D6:12:49- 135019 (7:37:30.0)
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120 Sirni
Zeit
06:00:19 07:00:19 08:00:19 09:00:19 10:00:19 11:00:19 12:00:19
Werteanzeiger: Abstieg 1837 m n .
feit 1224419 A 240:45 (40 %) |
Kalarienrate - 455 kealB0rmin ~+ 207:30 (31%) T Lo jraiian]
Hohe: 1530 m y  1:65:30 (29 %)
Aufstieg: 858 m
Ferson VWerner Huber Cratum 15.04 2009 Herzfreguenz Durc| 120°8fmin Grenzen 1 130 - 170
Einheit Ofenharn Zeit 06:00:19 Herzireguernz max | 148 S/min
Sportart Skitour Dauer B44:05 4 Aufsteigend 895
Anmerkung Moreshutte, Ofenhom, Im Fald Auswan| 06:00:19-12:44.19 (6:44.00.0)




